
■ 1971 年 西東京市（旧・田無市）生まれ。
柳沢小学校、田無第四中学校、保谷高校、法政
大学社会学部卒業　■アースデイ日本◎東京連
絡所、環境自治体会議、自治体議会改革フォー
ラムなどの市民運動に事務局として携わりなが
ら、自治、自治体政策、環境などに関する編集・
出版に従事　■柳橋保育園、保谷第二小学校、
保谷柳沢学童クラブ、柳沢中学校などで PTA
役員を歴任。生活クラブ生協組合員。■ 2014 
年 西東京市議会議員選挙初当選、文教厚生委員
■家族：夫、息子（大学生）、娘（高校生）、両親、
猫　■趣味：和太鼓、コーラス　■南町 2 丁目
在住

かとう涼子プロフィール

1
生活者ネットワークの３つのルール

2

3

議員は最長でも３期 12 年で交代し、ローテー
ション後は、市民活動などに経験をいかします。
交代制で誰でもが議員になれるしくみをつくる
ことで、議員を職業化、特権化せず、市民の政
治参加を促しています

議員報酬は市民の政治活動資金として使い、お
金の流れは全て公開します

選挙は市民のカンパとボランティアで行います

ひとりにしない！子育て・介護
●	孤立させない子育て支援で、虐待をゼロに！
●	在宅での介護・医療を支える基盤を強化します

地域をもっと元気に！
●	空き家を活用したコミュニティの拠点をつくります
●	交通弱者にやさしい移動支援を実現します

すべてのひとの人権が保障されるまち
●	あらゆる困りごとに対応できる総合相談窓口をつくります
●	障がい者の切れ目ない支援を実現します

子どもがいきいき育つまち
●	子ども食堂、放課後カフェなどの居場所づくりを応援します
●	不登校、ひきこもりの子を孤立させない支援を！
●	子どもや若者の意見をまちづくりに生かします

大事なことは市民が決める！
●	次世代にツケを残さない！財政運営を厳しくチェックします
●	庁舎も公民館も図書館も！まちのグランドデザインは市民ととも
に描きます

憲法９条をいかし、地域から平和をつくります

◆西東京・生活者ネットワーク　市議会議員・かとう涼子の活動を紹介します

12月23日は西東京市議会議員選挙の投票日です（期日前投票は 17 ～ 22 日）
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「混ぜればごみ、分ければ資源」を合言葉に、
主婦たちがごみの分別を求めたことをきっか
けに、このまちに生活者ネットができて35年。
生活者ネットは３つのルール（表面）を守るこ
とで、議員の特権化を防ぎ、地盤、看板、カバ
ンを持たない普通の市民、女性を次々と議会に
送り出しています。人は代わっても、みなさま
のご意見を検討しながらつくった政策は引き
継がれています。生活が豊かとなるように、学
校給食、子育て、介護、緑の保全など、身近な
課題を解決する提案を議会で行っています。

政治は生活をよくする「道具」です

2018年12月1日

一緒に活動しています
市議会議員

後藤ゆう子

４年間、全力で取り組みました！

市民合意手続きの見直しと改善／子どもの貧困対策と学習支援／介護予防・健康
づくり／介護と医療との連携促進／ひきこもり・生活困窮者支援／住宅セーフ
ティネット事業の推進／障がい者の相談・就労支援／再生可能エネルギーの普
及啓発／食の安全と給食への地場野菜使用／公共施設の石けん利用の徹底／ハ
ザードマップの周知徹底／仮庁舎建設方針への反対／多文化共生の取り組み／
福祉会館トレーニングマシンの対象者拡大／他

子どもの権利条例の制定
保育の質の確保と待機児対策
不登校の子どもたちへの支援
市民参加の公園づくり
地域防災と共助のまちづくり
障がい児・者への切れ目のない支援

はなバスがない地域の移動支援
認知症支援とケアラー支援
みどりの保全と財源の確保
空き家活用と地域の居場所づくり
公民館を活かしたまちづくり
３館合築複合化の撤回　　など

避難所運営に
もっと女性参加を

（宮川尚子）

公共交通の空白地域―まず
は実証実験をスタートさせて

（下村美江子）

安心して徘徊
できるまちに
（宮尾麻智子）

資源ごみを戸別収集するよ
り福祉に税を使ってほしい

（貫井公子）

大人も子どもも、食べることの大
切さと楽しさを実感できる生活に！

　　　		（篠　通恵）

公共施設の再編は大勢の市
民といっしょにグランドデザ
インを描きたい　（井筒旦子）

私たちは政治を決められるし、
変えられる。市民自治、ご一緒に！

（杉本幸子）

子どもが安心して
道草できるまちに

（森田順子）

西東京・生活クラブ運動グループ地域協議会
山田　　真 ● 小児科医
廣瀬　克哉 ● 行政学者 /法政大学法学部教授
中川李枝子 ● 作家
杉田　　敦 ● 政治学者 /法政大学法学部教授境
鎌仲ひとみ ● 映画監督（核と人間をめぐる作品多数）
桃井　貴子 ● 環境ＮＧＯ役員
大江　正章 ● アジア太平洋資料センター共同代表／
	 　全国有機農業推進協議会理事
堀田　英子 ● 社会福祉法人元理事長
池口　葉子 ● 在宅福祉サービスＮＰＯ理事長
土谷　雅美 ● 生活クラブ生活協同組合理事長
山内れい子 ● 東京・生活者ネットワーク東京都議会議員

《元市議会議員》　坪井照子、鈴木美紀、茂木ちか子
渡辺かつ子、金見よし子、森下のり子

●緑町
小林章子
本田久美子
綿佐代子
●北原町
菊地規子
嶋田きよ子
高嶋典子
宮坂幸代
山本佳子
吉田陽子
●田無町
松尾美代子
村田典子
●南町
井上幸子
井上泰子
梅村浄
梅村涼
金成ハツエ
上地安貞

上地芳子
倉田充也
児玉幸子
清水君枝
竹下和子
田中薫
戸張悦子
中島多子
花尾友子
星出薫
村本親子
●向台町
五十嵐美恵子
市川京子
市川弘
海老沢節子
大久保和代
小笠原由香里
岡田喜美子
奥山あかね
勝連美智子

近藤末子
篠通恵
高橋順子
野上紀雄
野崎聡子
土方小代
廣岡牧子
藤井功子
藤吉浩美
山本桂子
渡辺嘉津子
●芝久保町
鈴木夕佳
村岡睦
●東町
浮田理香
斉藤都
宮尾麻智子
●中町
大河原栄子
杉本幸子

藤井真由美
村石裕子
森田順子
●富士町
金見芳子
鈴木昌子
中原信子
貫井公子
土方央子
宮野敦子
●保谷町
阿多由美子
池田歩
井筒旦子
片山文敏
三枝啓子
佐甲芳子
高井美代子
髙木眞理子
鳴尾紅子
本間由紀恵

松田みづほ
宮川尚子
武藤京子
脇田京子
●東伏見
木下明
松尾礼子
●柳沢
尾川日和
小笠原章子
金子公生
小山裕
榊原都子
佐々真弓
鈴木明
鈴木志緒
鈴木美紀
鷹野幸恵
野方規子
橋本朱里
深尾貴子

古谷俊雄
元柳宣子
渡辺繁美
●新町
卯野右子
大川智恵子
加々美富貴子
下村美江子
田坂紀子
谷澤綾子
吉田由美

かとう涼子さんを応援します

西東京・生活者ネットワークの活動レポート N0.106南版

かとう涼子は
みんなの“声”を議会に届けます！


